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Пациент с тревогой

Выполнить клиническое  
обследование

Оценить наличие суици-
дальных намерений

Выполнить скрининг с  
помощью опросника ГРТ-7

Уровень тревоги <10

Психофармакотерапия

Немедикаментозная 
терапия

1. Антидепресанты
2. Анксиолитики (гидрокси-

зин, тофизопам, фабомоти-
зол, буспирон, этифоксин)

1. Элементы рациональной 
психотерапии

2. Релаксационные техники 
(глубокая мышечная ре-
лаксация)

3. Тренинг навыков стрессо-
устойчивости

4. Физическая активность 
(йога, зарядка, плавание и 
т.д.)

5. Нормализация режима 
сна/бодорствования

6. Соблюдения режима пита-
ния

7. Сбалансированное пита-
ние

Консульта-
ция психиа-

тра

Суицидальные намерения

Консультация психиатра

Нет

Нет

Да

Да
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Опросник ГТР-7

Как часто Вы замечали за 
собой в течение последних 
двух недель следующее?

Не 
беспокоили

Несколько 
дней

Более 
половины 

дней

Практически 
каждый день

Нервозность или тревожность, 
чувство, что Вы «на пределе» 0 1 2 3

Неспособность остановить 
или контролировать 
беспокойство

0 1 2 3

Слишком сильное 
беспокойство о различных 
вещах

0 1 2 3

Вы не можете раслабиться 0 1 2 3

Суетливость, Вам трудно 
оставаться на месте 0 1 2 3

Вы легко раздражаетесь 0 1 2 3

Опасение того, что может 
случиться что-то ужасное 0 1 2 3

Общее количество баллов +____ +____ +____

Примечание: общий балл для семи позиций составляет от 0 до 21. Суммы в 5, 10, 15 баллов являются границей для 
легкой, средней и тяжелой тревоги, соответственно.

Сумма баллов Уровень тревожности

0-4 минимальный

5-9 умеренный

10-14 средний

15-21 высокий
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